
Виды лечения костно-мышечной системы . 

Направления реабилитации в ортопедическом санатории «Орбита-2» подразделяются 

на специальные и общие. 

К общим относятся процедуры общетонизирующего, укрепляющего, расслабляющего 

действия: массажи (комплексный и с проработкой проблемных участков), тепло- 

и грязелечение, сауна, дровяная и турецкая бани, лечение «рапой» из собственной 

скважины здравницы, которая по составу сходна с водой «Мертвого моря». 

Помимо традиционных общих процедур наш центр по лечению опорно-двигательного 

аппарата в подмосковном Солнечногорском районе предлагает специальные 

направления реабилитации: 

 Парафино-озокеритное лечение – разновидность тепловых процедур. Дает 

хороший результат при лечении многих болезней и травм. 

 Вытяжение – показано при сколиозах, межпозвоночных грыжах, деформирующем 

спондилезе, болезни Бехтерева и т.д. 

 ЛФК, аквааэробика, скандинавская ходьба, кинезотерапия – улучшают 

кровоснабжение, обменные процессы в суставах, мышцах, костях, повышают 

мышечный тонус, оказывают общеукрепляющее действие. 

  

 Электротерапия – назначается для лечения артрита, артроза, полиартрита, 

растяжения связок, переломов и прочих болезней опорно-двигательного аппарата. 
 Физиотерапия – применяется для пациентов практически любого возраста. 

Эффективна при лечении большинства болезней и травм. 
 Тренажеры – используются для восстановления объема движений после 

переломов, разрывов мышц, сухожилий, а также для укрепления суставов. 

 

http://www.orbita-2.ru/health/methods/massage
http://www.orbita-2.ru/health/methods/pelopathy
http://www.orbita-2.ru/services/sauna
http://www.orbita-2.ru/services/bath-house
http://www.orbita-2.ru/services/turkish_bath
http://www.orbita-2.ru/health/methods/leach

